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que posaiblel] cette dernidre vient d’étre reconpue comme maladie industrielle par le . r"
vasculaire &t gouvernement de Ia province de Québec a accru l'intérét médico-légal b ]
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contribué objectivement & créer dans Québec I'impression qu'il existe ‘ 21;1,
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Les enquétes faites chez les ouvriers dans Findustrie de amiaate 4
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nont pas démontré que Ia tuberculose était plus fréquente chez ceux

qui présentaient des signes cliniques et radiologiques d'amiantose. Et
Lanza (3) concluait, en 1935, que l'amiantose ne prédispose pas & In
tuberculose. L’examen médical de 126 employés dans I'industrie de
Famiante aux Etats-Unis a démontré que 53.1% de ceux-ci avaient des
signes radiologiques d'amiantose, et que deux ouvriers avaient une
tuberculose en activité dopt I'un était aussi amiantosique.

En 1936, Donnelly (4) faisait I'examen radiclogique de 18] ouvriers
de I'amiante et dépistait 34.4% de cas d’amiantose, mais sucun ouvrier
de ce dernier groupe n¢ faisait une tuberculose active. Par ailleurs,
parmi les cas qui ne présentaient aucune image d’amiantose, il trouva
quatre cas de tuberculose active, dont 2 travaillzient dans 'amiante
depuis 6 et 10 ans. Alors, Donnelly concluait que I'inhalation depous-
sitre d’amiante per se, n’était pas de nature & réveiller un ancien foyer
de tuberculose.

McPheeters (5), en 1936, publiait le rapport de son enquéte radio-
Jogique sur 210 ouvriers de Pamiante dans lequel il dit que 25.5% pré-
sentaient des signes radiclogiques d’amiantose, mais quaucun de coux
qui soufiraient d’amiantose n'ttait tuberculeux. D'un autre coté,
3 ouvriers aprés 6, 9 et 10 ans d’exposition & la poussiére d’amiante
présentajent une image de tuberculose active. Chez 5 individus, il y
avait association d’une tuberculose guérie et d’amiantose. Aprés cette
enquéte McPheeters concluait que la tuberculose ne modifiait pas
I"évolution de I'amiantose.

En résumé, les enquétes {aites aux Etats-Unis chez les ouvriers
de I'amiante indiquent que la fréquence de la tuberculose n’est pas plus
élevée dans I'industrie de "amiante que dans les autres industries. Et
méme plus, qu’il n'existe auvcun fait qui prouverait que J'inhalation
prolongée de la poussiére de I'amiante serait de nature i réveiller ou i
stimuler un processus.tuberculeux. Conclusions totalement différentes
de celles qui ont été obtenues dans I'industric de la silice libre.
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amiante - % cr Aucun rapport n'a été publié des &tudes faites av Canada chez les
sez cenx 3 ouvriers de I'amiante au sujet de l'incidence de la tuberculose ou de
ose. Et :" Pamiantose dans I'industrie de 'amiante. Tout de méime, en 1930,
pasila i ' Pedley et ses collaborateurs ont fait Vexamen clinique et radiologique
astrie de o de 105 ouvriers de Pamiante dans les cités de Thetford-les-Mines et
sient des 48 ~ Asbestos (6). Le tableau 1 donne le rbsultant de cette enqubte.
jent u A '
e TABLEAU 1
| ouvriers Asbestos Thetford-les-M ines
n ouvrisr
ve dlemploybs, - . - 1.0 oe it es
i wours ?o?mc_uﬂ?ﬁ':n; ‘Y‘:sdc? oete b Vu- 22 83.4
* I R mante, NS o= .
I'amiante ) . Nombre de en.spc'i"::gi:;t:u. ‘ ........ 18 24
n depous- 3 Pourcentage des cas d'amlantose. .- - - 12.7 44 .4
cien foyer f —
i f Un seul cas de tuberculose en activite a été trouvé parmi les 195 \
adte radio- ' personnes examinbes. Méme aujourd’hui, c'est une fréquence de tu-
15.5% pré- & berculose tris satisfaisante auv gein d'un groupe industriel, puisqu’elle ey
an de ceux  est approximativernent celle trouvée en 1940 aprés enquéte dans I'in- i
mtre cbté, N dustric de la confection. Dans cette dernidre industrie, un scul cas de l% 1
, T 1 . . - .8 b XL -
.d_"“““_m‘ o/ tuberculose active & 4té trouvé parmi les 165 individus examimés (7). : 4y
ividus, il 7 3 Pedley (B) estima gue lc taux de mortalitk par tuberculose, 3 Thetford, ' ! g | e
AW” cette il pour 1926, 1927 et 1928, pouvait s¢ comparer {avorablement avec Te taux :";:\ g
iftaiv pas de la province de Québec. '
i
les ouvriers A TABLEAU 2 y
est pas plus g Taux mayem de la mortalité par uberculose, tous les dges, por 100,000
ustries. Et _
’inhalation . Endroit \ 1926-28 \ 1940-42 %% changement
zveiller ou & 2 ' : —
i " Province de Québec. .. -~ .- 123.6 78.6 —35
';:‘Hé"“m A8 B deoMines. - \ 1579 \ 252.) 80
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Depuis Ia parution de ce rapport de Pedley, il #’est produit un chan-
gement tris appréciable entre les taux de mortalité par tuberculose 3
Thetford-les-Mines et les taux de la province de Québec. Le tableau 2
indique que le taux moyen de la province de Québec 2 diminué de 35%
si 'on compare la période 194042 3 la période 1926-28. Cette constata-
tion est sensiblement la méme zilleurs, tant au Canada qu'aux Etats-
Unis. Mais & Thetford, pour les périodes correspondantes, il existe une
sugmentation de 80 p. cent. Or, le fait que la tuberculose soit 3 Thetford
un probl¢me dominant, a fait naitre des hypothéses sur le rble que peut
avoir la poussidre d’amiante dans Ia preduction d’une telle situation.

ETUDE DE LA MORTALITE FAR LA TUBERCULOSE

Si I'inhalation de la poussidre d’amiante peut réellement accentuer
ou accélérer Pévolution de Ia tuberculose, 'on peut vraisemblablement
s'attendre de trouver 3 Thetford un plus grand nombre de tuberculeux
chez les hommes de 25 ans et plus, puisque {a majeure partic de ces
individus qui ne font pas partie de Parmée, travaillent dans Iindustrie
de Pamiante. Le réle des conditions sociales et économiques est Im-
portant dans 'étude de la tuberculose. Clest pourquoi, avant de com-
parer les taux de la mortalité par la tuberculose dauns la ville de Thetford-
Jes-Mines avec ceux d’autres centres, il est nécessaire d’en étudier les
conditions sociales et économiques, les conditions hygiéniques, les or-
ganismes d’hygiéne publique et les caractires raciaux de la population.
Dublin fait remarquer que lorsque les facteurs sociaux et économiques
sont évidents, les taux de la mortalité par tuberculose chez les pnaris
comme chez les Epouses sont identiques ; &t quand ce sont les facteurs
industriels qui prédominent, les taux standardisés de Ja mortalité sont
plus élevés chez les hommes que chez les femmes.

TABLEAU 3

Le Dr Paul Parrot, démographe de la province de Québec, a eu
'amabilité de nous fournir les statistiques de mortalit¢ par tuberculose,
suivant I'Age et [e sexe, de 1939 2 1943, pour lcs cités de Thetford-les-
Mines, Rimouski, Chicoutimi, Cap-de-la-Madeleine, Saint-Hyacinthe,
Saint-Jean, Valleyficld, la province de Québec et le Canada. Des sept
villes qui ont |’lﬂ:é choisies & causc de nombreuscs rcssemblances, ¢’cst
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Rimouski qui est le centre industriel l& plus comparable, bien qu'd
Rimouski, I'industrie principale goit le bois, et qu'd Thetford, ce soit :
Pamiante (voir tableau 3). ' P
43
TABLEAU 4 ' R
Taux moyens de nortelité, par sexe el pour lous leg dges dans la province et dans les sept ‘.{_
. contres choisis, 1 2 .
N ,"_!'.
Décas par tuberculose = Taux par 100,000 tous fes dges ;
ProviNcE pE QuESRC. .. ... ... veenr : “ g
L Cap-deda-Madeleine. ....... eeieens 58,9 44.5 Fr £, S
: Saint-Hyacinthe. . ... ...o0cniieneiee 85.4 90.9 = ]
it Saint-Jean. .. ... ciecacreaniinnooone 7%.1 109 .8 o i w
vl Valleyfield . . ..co.vvveionnneoninmans 101.7 85.3 g 4. -
: Chicqueimi. .« . - e0--s DOPRORPRN 141.8 1491 . H
. ThetfordJesMines.... - - cevenre 190.1 223.9 . “ i
“ P 7 F TR D 171.9 287.3 i ol 20
. : i b3
% ,)‘i. ﬁ H
, . AR
Le tableau 4 nous indique que trois des sept villes choisies pour ol =

&tablir la comparaison ont un vaux de mortalité par tuberculose sensible- h
~ ment plus &levé que celui de toute la province de Québec. A Rimouski, %
durant la période 1940-42, le taux moyen chez les fermmes est le plus élevé ;
et, 3 Thetford, le taux, durant la période correspondante, est aussi plus g
élevé chez les femmes que chez les hommes. Ceux-ci occupent le ’

3 troisitme rang dans cette analyse.

' Une analyse supplémentaire par groupes d’Aige et par sexe 2 &
faite & Rimouski et & Thetford et a fourni les résultats inscrits dans le
wableau 5. A cause du petit nombre de personnes comprises dans \

’ chaque groupe d’dge pour ces deux villes, il est difficile de donner une SN

o

s
b

; &

>

interprétation satisfaisante des faits. Tout de méme, il est intéressant de 3 .
remarquer qu'h Thetford, le taux le plus &levé chez les hommes, est en- '.‘ W
registré chez des individus Agés de 25 & 34 ans, tandis gue, & Rimouski, k-~ ;
le taux le plus élevé est observé chez ceux qui ont 35 ans et plus. - A 4

- Thetford, les femmes Agées de 25 & 34 ans fournissent un taux plus élevh
' que celui des hommes : 519.8 pour 100,000, soit quatre fois lc taux

! v
' I3
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gge. A Rimouski, le taux chez les femmes ayant 25 A 34 ans, est de
446.4, soit trois fois le taux officiel pour la province de Québec. La
suberculose est aussi trds répandue & Rimouski, chez les femmes de
35 ans et plus, et le taux de la morbidité par tuberculose est chez celles-ci,
quatre fois plus élevé que celui de toute Ia province de Québec.

ConNDITIONS RYGIENIQUES A THETFORD

La surveillance hygiénique des moulins de trois compagnics minidres

a &té faite. Des bchantillons d"air ont été prélevés A divers endroits des

usines et les particules de poussidre y ont été comptées. Les renseigne-
ments concernant 'hygiéne alimentaire, I'bygitne personnelle et 'hygidne
de [’habitation nous ont §té transmis par des gens dignes de foi. Nous
n'avons pas pu faire nous-méme cette enquéte.

Il existe dans "usine plusieurs causes qui peuvent favoriser Ia pro-
pagation de la tuberculose pulmonaire. Les ouvriers sont peu soucieux
de leur hygiéne personnelle et plusieurs ont méme 'habitude de cracher
sur le plancher. En hiver, pour se protéger contre le froid, on se groupe
dans de petites cabines de bois ayant six pieds par six pieds, garmnics
d'un petit podle, d’un banc, d'une couple de chaises et d’un crachoir de
fortune. Dans le moulin, les ouvriers boivent tous & Ia méme tasse.
Dans ces conditions, il semble évidant qu'un cas de tuberculose ouverte
devient un-réel danger de contamination. En étudiant les réclamations
lors du décts des ounvriers ayant une police d’assurance, nous avons
constaté dans le taux de mortalité par tuberculose, une différence qui
serait en rapport avec les conditions bygiénigues des différents moulins.
A la mine A, de 1941 & 1944, huit morts ont &té causées par la tuber-
culose, ce qui donne un taux de 2.8 par 1,000 employés-années. Dans
la mine B, pour la période correspondante, il n'y & eu que 2 morts, soit
un taux de 1.4. La minc A avait des conditions hygiéniques moins
satisfaisantes.

Les habitations sont encombrées et, assez fréquemment, les enfants
et les adultes partagent le méme lit. Cet état de choscs anormal favorise
la contagion, non seulement & cause de la promiscuité, mais aussi parce
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qw'il nuit au sommeil et, indirectement, diminue la résistance individuelle
3 la maladie. Une mauvaise hygidne alimentaire, assez générale au
gein de Ja population ouvriére, contribue aussi & diminuer la résistance
A la tuberculose.

Ces observations d’économie sociale sont &videmment superficielles
3 cause de levr courte durée. Néanmoins, le facteur social joue dans
I'étude de Ia tuberculose un rble important ¢t il y aurait de nombreux

avantages & pousser plus loin une enquéte de ce genre.

DiscussioN

1 est’ évident que la mortalité par tuberculose est trop blevée a
Thetford. Cependant, il est difficile, d’aprés les faits que nous venons
drénumérer, de conclure que le travail m&me soit un facteur caussl domi-
nant parce que la mortalité est aussi élevée chez les femmes ; parce
qu'elle est trés fréquente chez -les individus igés de moins de 24 ans
chez qui il o'y a pas d’histoire de maladie professionnelie at parce que
1a tuberculose constitue un probléme aussi sérieux & Rimouski ot il
n'existe pas d'industrie d’amiante ni sucune industrie minidre.

La dissémination de fa tuberculose d’aprés I'dge et le sexe des
individus morts de tuberculose, semble bien #tre celle qui se voit dans
une population fortement contaminée et particulidrement sensible A
Pinfection. En effet, une forte proportion des décés gurviennent chez
des sujets des deux sexes qui n’ont pas encors 34 ans et la grande majorité
des décés arrivent avant 'ige de 33 ans. 11 ne semble pas d’aprés les
faits relevés, que la poussicre d’amiante influence autant que Ia silice
libre Ia mortalité par tuberculose et qu’elle en soit un facteur causal.

Des études sérieuses et approfondics de la mortalité chez les tailleurs de
granit de PEtat du Vermont ont révéle une fréquence trés élevée de la
tuberculose pulmonaire, non pas 3 cause d'une possibilité exceptionnelle
de contamination plus massive; non pas 3 cause d’un état physique
inférieur des employés, de logements malsains ou d'autres conditions
hygiéniques déficientes, mais bien A cause du métier méme de ces ouvriers.
La méme conclusion gest imposée aprs toutes Jes enquétes faites chez
les ouvriers exposés 4 Ia silice libre.
f
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Malheureusement, il nous a &té impossible de caleuler les « morts
probables » basées sur les tanx provineiaux, parce que les groupes d'dge
obtenus pour Thetford et Rimouski ne correspondaient pas aux groupes
d’Age que nous fournit le recensement de la province. Pour rendre
possible une étude plus approfondie du probléme de la tuberculose dans
ces deux villes de Thetford et Rimouski, il semblerait souhaitable de

" préparer, non senlement de semblables tableaux de probabilités, mais
aussi de faire des enqultes de dépistage dans ces villes et dans piusieurs
autres villes de [a province de Québec,

ConcrLusions

1. D’aprds les statistiques démographiques, surtout celles des décts,
Ia tuberculose & Thetford-les-Mines, contrairement & ce qui se produit
dans plusieurs autres villes et dans la province en général, a augmenté
substantiellement.

2. Rimouski, ville dont I’industrie principale est le commerce du
bois de construction et qui jouit de conditions sociales et économiques,
d’organisations médicales et d’hygidne ressemblant A celies de Thetford,
montre aussi un taux &evé de mortalité par tuberculose.

3. L'analyse de la mortalité par tuberculose par groupes d'ige et
par sexe, 4 Thetford, dans les autres villes et dans la province, démontre
que la fréquence de Ia tuberculose est A peu prés la m&me chez les hommes
etles femmes. Toutes Ies fois que Iz poussidre de silice devient un facteur
de mortalité, le taux de mortalité change notablement.

4, Nous admettons que plusicurs données nous manquent pour nous
permettre de conclure de fagon définitive ; néanmoins, dans cette étude,
rien ne démontre que « Pindustrie de ‘amiante » soit le facteur cavsal
qui pourrait expliquer le taux élevé de mortalité par tuberculose qui
existe & Thetford.

5. D'autres études démographiques devraient &tre faites afin de
pouvoir &tablir I'incidence probable de la tuberculose suivant I’Age et le
sexe 2 Thetford-les-Mines, 3 Rimouski et ailleurs dans la province.

6. Des campagnes de dbpistage devraient dtre organisées & Thetford
et dans d’autres villes industrielles.
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7..Un programme &ducationnel sur fa prévention de la tuberculose
et une amélioration des conditions hygiéniques du travail dans les

4 \  usines s'imposent.
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