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ASBESTOOSI AMMATTITAUTINA SUOMESSA

Leo Noro ja Kaj Ahlman

Asbestin, kuitumaisen mineraalipélyn,
atheuttama keuhkosairaus asbestoosi on
ollut tunnettu jo vuodesta 1899 lihtien.
Mielenkiinto tdtid tautia kohtaan on 1930-
luvulta alkaen suuresti lisiintynyt, mikd
johtuu asbestin kiyton valtavasta lisiiin.
tymisesti teollisuuden eri aloilla. Kanada
on tihin asti ollut suurin asbestin tuot-
tajamaa, n. 1.25 milj. tonnia vuodessa,
mutta Neuvostoliiton arvellaan jo ylittd-
neen nimi tuotantoluvut. Eteli-Afri.
kassa asbestia louhitaan n. 200 000, Rhode-
siassa n. 150 000 ja Yhdysvalloissa sekd
Italiassa kummassakin n. 60000 tonnia.
Lis#ksi sitd saadaan mm. Ranskasta, Japa-
nista, Australiasta, Intiasta ja Saksasta.
Suomi on Pohjoismaiden ainoa asbestin-
tuottaja. Asbestia louhitaan meilld nykyi-
sin n. 15 000 tonnia vuodessa.

Asbestilaatuja on yli 30, mutta vain
muutamilla niistd on laajaa teollista kiyt-
t6d. Parhaimmat pitkidkuituiset kehrit-
tivit laadut ovat perdisin Kanadasta ja

Eteld-Afrikasta. Suomessa  esiintyvi
asbesti on ns. antofyliittilaatua. jolle on
tunnusomaista perin lyhyet kuidut.
Asbestia kiytetdlin suurta kuumuutta
kestdvind eristysaineena mm. tulenkesti-
vissd kankaissa ja muissa materiaaleissa,
rakennusalalla eristyksissd sekd katto- ja
seindlevyind, moottoriajoneuvojen kytki-
missi ja jarruhihnoissa, sihkdkojeissa ja
-limmityslaitteissa, laivojen laipioissa
tuleneristykseen, kattohuopateollisuudes-
sa, putkien erityksissi jne, Erdiden arvioi-
den mukaan on koko maailmassa tyos-
sddn alttiina asbestipblylle yksinomaan
varsinaisessa asbestiteollisuudessa noin
kentelee asbestiteollisuudessa n. 750 hen-
kilod ja timin lisiksi eristystdissy n. 300
—400, joten altistuneiden miirs on Suo-
messa vihintdin 1 000 henkilss.
Ensimmiiset suomalaiset tutkimukset
asbestoosista ovat vuodelta 1945 (Noro)
ja 1946 (Wegelius). Edellinen ol pato-

ASARCO ELP 0002992




Asbestoosi ammattitautina Suomessa . 65

logisanatominen ja jilkimmiinen rintge-
nologinen tutkimus. Wegelius tutki rént-

126:1la havaittiin asbestoosiin viittaavia
keuhkomuutoksia. Niistd 34 tydskenteli
louhoksella ja 92 jalostustehtaassa.

Viime vuosina on esitetty olettamuksia, ettd
eriat keuhkopussin kalkkiutumamuodot olisivat
syv-yhteydessi asbestin kanssa. Niissi ei yleen-
si esiinny asbestoosille tunnusomaisia sidekudos-
infiltraatioita itse keuhkokudoksessa.

Yleisrontgen Oy:n suorittamissa tuberkuloosi-
torjuntaan liittyvissi kuvauksissa oli jo 1950-lu-
vulla havaittu epitavallisen runsaasti keuhko-
pussin kalkkiutumia asbestilouhoksen ympirilld
asuvassa viestossi. Kun Kiviluoto vuonna 1960
julkaisi viitéskirjansa »Pleural Calcification as a
Roentgenologic Sign of Non-Occupational Ende-
mic Anthophyllite Asbestosiss. hidn ilmoitti 18y~
detyn n. 800 keuhkopussikalkkiutumistapausta
louhosten ympirilldi asuvasta wviestdstd. Hin
oli tutkinut lihemmin 126. jotka loytyivdt Poh-
jois-Karjalan keskussairaalan 39000 keuhkoku-
vasta. Hinen lopputoteamuksenaan oli. ettd ky-
symyksessi oli hyvinlaatuinen tauti. joka ei
aiheuttanut erityisempii sairausoireita puhumat-
takaan tyskyvyn huonontumisesta tai tyskyvyt-
tomyydesti. Keuhkosydpid ei hinen tapauksis-
taan I5ytynyt. Lisiksi hin on julkaissut yhdessd
Bohligin ym. kanssa ansiokkaan kisikirjan
aiheesta. V. Raunio on jatkanut rontgenologisia
tutkimuksia ja ilmoittanut lytineensd jo n. 1300
keuhkopussikalkkiutumatapausta louhoksen ym-
parilld olevista pitdjistd. L. Meurman on ldhem-
min tutkinut keuhkokalkkiutumien esiintymista
ja rakennetta suomalaisessa rutiininomaisessa
ruumiinavausaineistossa. joka koottiin kolmesta
eri puolilla maata sijaitsevasta keskussairaalapii-
ristd (Kuopio. Turku, Oulu). Hinen aineistonsa
kisitti 33 yli 15-vuotiaan obduktiotapausta. As-
bestinkappaleiden esiintymisti tutkittiin histo-
logisesti 264 kalkkiutumatapauksessa. joissa nitd
1Bytyi 57.3 c:lta. Kaupunkilaisilla niiti tavattiin
useammin kuin maaseudulla asuvilla. Asbesti-
louhospitijien asukkaissa oli merkittivisti run-
saammin asbestikappaleita kuin saman piirin
toisen tyypillisen maanviljelyspitijin viestdssi.
Timid havainto kidy hyvin yhteen muuallakin
maailmassa tehtyjen kanssa sikili, etti asbesti-
neulasia ja -kappaleita 18ytvy muidenkin kuin
niiden seutujen viestSsti. joissa on asbestiteolli-
suutta,

Miki osuus asbestineulasilla on keuhkopussi-
kalkkeutumien syntyyn yleens, on vield lopulli-
sesti selvittimitti. Jos kalkkiutumia léytyy joka
kolmannessa yli 15-vuotiaassa suomalaisessa eri
puolilla maata — kuten Meurman on osoittanut
~— tuskin asbesti voi olla niiden kaikkien syyni.

Eri puolilla maailmaa on kiinnitetty huomiota
myds siihen, etti mesotelioomalla ja keuhkoput-
kisybvalld saattaa olla yhteytti asbestille altistu-
miseen, vaikka titi ei olekaan vield sitovasti to-
distettu (Smither 1962, Thomsen 19€3).

Yleismaailmallinen mielenkiinto asbes-
tin aiheuttamia sairauksia kohtaan on
tuntuvasti kasvanut viime vuosina. Siitd
on esimerkkini New Yorkissa lokakuussa
1964 pidetty konferenssi, jossa kisiteltiin
asbestin biologisia vaikutuksia, sekd Kan-
sainvilisen Sy8pijirjeston symposiumi
asbestin ja syovin suhteesta. Marras-
kuussa 1965 Kanadan asbestiteollisuusyh-
distys oli kutsunut kolmekymmenti alan
asiantuntijaa eri puolilta maailmaa kes-
kustelemaan asbestoosista ja toimenpi-
teistdi sen ehkiisemiseksi sekd samalla
suunnittelemaan alan kysymyksid hoita-
vaa tySterveyslaitosta Montrealiin. Kysy-
myksen eri puolia selvittimdin on ase-
tettu myds Lansainviliset yhteistyoryh-
madt.

Omat havaintomme

Prof. W. Kerppolan johtamalla I sisitau-
tien klinikan ammattitautiosastolla aloi-
tettiin jo 1940-luvun lopussa asbestoosia
koskevat tutkimukset, jotka jatkuvat ny-
kyisinkin ensi sijassa alalla tybskentele-
vien tydntekijdiden terveystarkastuksina.
Sen lisiksi on viime wuosina tutkittu
suurin osa (252) maan n. 300—400 eris-
tajdstd, jotka ovat joutuneet tyGssddn
asbestin kanssa tekemisiin (Ahlman).

. Tybterveyslaitoksen teknis-hygieeninen
osasto on suorittanut lisiksi lukuisia
pélynmittauksia tyopaikoilla ja ilmansaas-
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tyksid louhosten ja tehtaan ympiristtssi.
Seuraavassa esitetddn lyhyesti niistd tut-
kimuksista kootut alustavat tulokset.

Asbestipély tyopaikoilla

Tutkimukset on tehty kiintefissi yhteis-
tydssi asbestiteollisuuden insinStrien
kanssa, jotka ovat antaneet arvokasta
asiantuntija-apua. Ty6paikoilla suorite-
tut pdlytutkimukset ovat osoittaneet, etti
pitoisuudet erdissi tyOpisteissd ylittivit
vield kansainvilisesti sallitut enimmiis-
ainakin teoriassa vaarassa. 57 tydpisteessi
mitatut poélyhiukkasmairit wvaihtelivat
25:std 2400 hiukkaseen cm?:ssd. Jos enim-
miispitoisuuden rajana pidetiin 175
hiukk..'em®, oli 12 tydpisteessi sallittua

Tallainen tiettyni hetkeni tehty ympi-
ristshygieeninen tutkimus ei tietenk#in
anna oikeata kuvaa altistuneisuudesta
kokonaisuudessaan, silld olot ovat voineet
_olla 10—20 vuotta sitten aivan toisen-
laiset. Sen verran voitaneen kuitenkin
sanoa, ettd niiden avulla saadaan kuva
nykytilanteesta ja torjuntatoimenpiteisiin
voidaan ryhtyi niissi tySpisteissd, joissa
polynormit jatkuvasti ylitetdin. Tassd
suhteessa ovat asbestiteollisuutemme insi-

IImatutkimukset ovat kohdistuneet
myss ulkoilmaan louhosten ja tehtaiden
ulkopuolela. Kun niiden tutkimusten
tulokset eivit liity tihin julkaisuun, ei
nithin puututa (Laamanen, Noro ja Rau-
nio 1964). -

Rintgentutkimukset

Kymmenen viime vuoden aikana
on asbestiteollisuudessa tydskentelevit
kuvattu siinnéollisesti. On kiytetty

70 % 70 mm:n ja kontrollina my&s 35 X35

cm:n kuvakokoa. Ensiksimainittuja kuva-
uksia on suoritettu yhteensi 3246 ja jal-

singiss#, Tampereella ja Turussa. Niin
ollen kuvauksia on suoritettu n. 4000.

Varsinaisessa asbestiteollisuudessa on
tdhin mennessi todettu 147 pélykeuhko-
tapausta; niistd on ollut mylldreitd 13,
kaivosmiehii 26 ja muilla osastoilla, etu-
paddssd jalostustehtailla, tydskentelevid
105. (Kolmen tutkitun ammatista ei ole
tietoa.)

Altistusaika sairauden toteamishetkelld
esitetdiin taulukossa 1.

Taulukko 1. Allistusaika asbestille eri
ammattiryhmissi.
Altistusaika Kaivos- Myllirit Muut  Yhtcensi
vuosina michet

Alle 2 —_— — -—_ —
2—35 1 5 11 17
6--10 4 3 25 32
11—~15 4 1 15 20
16—20 4 —_ 6 10
2125 1 1 2 4
26—30 1 — 3 4
31-35 T - — 1 1
36— — — — —
Ei tietoa 11 3 4 56
Yhteensi 26 13 105 144

Taulukosta voidaan havaita, ettei alle
kahden vuoden altistus ole aiheuttanut
polykeuhkosairautta. 2—15 vuodessa on
syntynyt suurin osa eli 88 niisti sairaus-
tapauksista, joissa altistusaika on ollut
tiedossa. Taudin vakavuusasteeseen ei
tdssi yhteydessd ole mahdollista puuttua.

Eristijst
Tybnantajain Keskusliiton jisenyritys-

ten palveluksessa oli vuonna 1964 316
"""" Niistd on rontgenologisesti
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tutkittu 252"tyiiss'zi olevaa (80 <z). Kah-
delia todettiin selvd ja kuudella epivarma
pneur.nf:konioosi. Néin ollen n. 312 “¢:114
nykyisin tydssi olevista eristijisti on fib.
roottisia, todennikdisesti polykeuhkosai-
rauteen liittyvii kehkomuutoksia.

Mielenkiintoista on tarkastells myiis
altistusajan pituutta niilli eristdjillii. joilla
ei ole havaittu keuhkomuutoksin. 204
kuvatusta, jotka kuuluvat tihin ryhmiiin.
on 88 tydskennellyt ammatissaan vl 10
vuotta ja 18 y¥li 20 vuotta seki 8 enemmiin
kuin 35 vuotta. Timi osoittaa. ettii pitki-
aikainenkaan altistus ei yksin saa tautia
puhkeamaan.
49:114 tutkituista (19 €¢) muita kuin psly-
keuhkosairauksiin viittaavia muutoksia:
tuberkuloottisia muutoksia, keuhkojen
laajennusta sekd sydanmuutoksia. Ndiden
Isydosten esiintymistiheys on jonkin ver-
ran suurempi kuin keskim3irdinen esiin-
tymistiheys Ty6terveyslaitoksen n. 500 400
kuvaa Lkisittdvassi tydntekijdaineistossa,
jossa vastaava luku on 13.4 ‘. Mikd
osuus pblyllealtistumisella on tdhin ilmi-
&6n. on mahdotonta sanoa.

Etupisssi vakuutuslaitosten aineistosta
on koko maasta -keritty tdhin mennessd
46 korvattua pneumokonioosi-asbestoosi-
tapausta. Suurin osa ndistd oli eris-
t&jis (30); kattohuovan tekijsitd oli kolme
ja muihin lgheisiin ammattiryhmiin kuu-
luvia kolmetoista. Niiss# tapauksissa altis-
tusaika vaihtelee alle 2:sta vuodesta yli
36 vuoteen. ja se jakaantuu melko tasai~
sesti eri viisivuotiskausille.

Toistaiseksi ei wvastaavia tutkimuksia
ole tehty varsinaisessa rakennusteollisuu-
dessa. eiki auto-alalla. sihktkoje-, lai-
vanrakennus- ym. aloilla, joissa asbestia

kiytetdiin.

Tulosten tarkastelu

Tutkimustemme tulokset osoittavat,
etti asbestoosi ammattitautina on meil-

Tamin lisiksi havaittiin

s3a o«

Likin kohtalaisen tarkea tyutervey wingele
mal tautia on tadetty tahan mennesa n

200 tapausta.  Kun talla hetkella atan
tydntekizmta on . KW, on txdettugen
tupausten maara kohtalaisen suurs, vankka
tapaukset ovatkin lahes 30 vuaden walta.
Eriiiit ammatit, esun. myllann tyo, nayt-
tiiviit olleen wkanaan metko vaarallisia,
sillii niissi tauti on vaanut kehittyi muu-
tamassa  vuodessa.  Eristystissi  tauti
kehittyy huomattavasti hitaammin, jos se
yleensi on tullakseen., silli vain viidessi
tapauksessa se oli kehittynyt alle kym-
menen vuoden tydajan kuluessa. Keski-~
23 vuotta ja keski-ikd taudin toteamisen
yhteydessi 51 vuotta. Useimmissa tapauk-
sissa todettu sairaus on ollut etenkin eris-
t4jilla lieviasteista, mutta asbestiteollisuu-
dessa on havaittu erditi vaikeitakin ta-
pauksia. Huolimatta siitd, ettd tyShygienia
on jatkuvasti parantunut, on erdissi tyo-
paikoissa vield niin paljon pdlyd, ettd ter-
veydellinen vaara on olemassa. Sen takia
on edelleen syyti kaikin keinocin edistdd
teknisti pélyntorjuntaa ja huolehtia tydn-
tekijoiden siznnollisestd terveystarkkai-
lusta,

Tiivistelma

Asbestiptlyn aiheuttama keuhkosairaus
asbestoosi on kaikkialla maailmassa, my0s
Suomessa, lisisintyvin mielenkiinnon koh-
teena. Kirjoittajat selostavat aiheesta Suo-
messa suoritettuja tutkimuksia sek#d omia
havaintojaan timin ammattitaudin esiin-
tymisestd. Tychygieeniset mittaukset ovat
osoittaneet, ettii polyd esiintyy useissa
tybpaikoissa enimmiiispitoisuuden ylittd-

"""" Kymmenen viime vuoden
aikana on asbesti- ja eristysty6ntekijoistd
otettu n. 400 réntgenkuvaa. Vajaan 30
vuoden aikana on diagnosoitu yhteensd
195 asbestoositapausta. Nopeimmin tauti
on syntynyt asbestiteollisuuden erdissda

e AT "4
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toissid, esim. mylldreilld. Eristdjilli sen
_ syntyyn on tarvittu keskiméiirin 23 vuotta,
Huolimatta pitkiistd, yli 35 vuotta kesti-
neesti alttiina olosta, ei tautia ole voitu

rontgenologisesti todeta kahdeksassa tut-
kituista eristdjisti. Taudin torjumiseksi
ovat tehostetut tekniset ja liikinniilliset
toimenpiteet edelleen tarpeen.
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Summary

Noro. L. and Ahlman, K.: ASBESTOSIS AS OCCUPATIONAL DISEASE IN FINLAND.

The production of anthophyllite asbestos in
Finland is at present 15.000 tons a year. Appr.
1000 workers are occupationally exposed to
asbestos dust.. In addition to the technical dust
prevention. medical control of workers has been
intensified in the last 10 years and about 4,000
x-ray pictures have been taken in connection
with periodical examinations. Until now 195 as-
bestos cases have been diagnosed during 30 years,
148 of them in the asbestos industry and 47 among

Tyoterveyslaitos. Helsinki
(Jiitetty toimitukselle 24. XI. 1963)

insulators. In the asbestos industry the exposure
time in 88 cases was 2 to 15 years and less
than 11 years in 49 cases. Among insulators
only 5 cases of 46 had had shorter exposure than
11 years. In the last-mentioned occupation 8
persons had worked more than 35 years without
getting pneumoconiosis. Situation calls for more
attention to technical and medical control in
asbestos work.
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