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(Zur Berufskrankheit durch Asbest.
;  Yon '
Dr. Karl H! Sroka, Schaffhausen (Schweiz).

Die Gesundheitsgefihrdung  durch gewerbliche  Staubeinwirkung  kommt
bekanntlich in. sehr versehiedenen Industrien und Gewerben in zum Teil auler-
ordentlichem AusmaB vor. Es hat der Gesetzgeber dieser Tatsache, welche die
Volksgesundheit nur zu eindringlich angeht, auch insofern Rechnung getragen,
als heute in den meisten Lindern die Gesundheitsschidigungen durch Staub
mannigfacher Herkunft bzw. Zusammensetzung. so der freien Kieselsiure, der
Kieselsiureverbindungen (Silikate), von Ashest, Alkalichromaten. Thomasschlacken-
mehl, Aluminium, Beryllium u. a. als anerkannte Berufskrankheiten in den Ver-
sicherungsschutz einbezogen wurden. Es wird gelegentlich der Versneh unter-
nommen, diese Staubarten in eine gewisse Rangliste der spezifischen Gefihrlich-
keit einzupassen. Dieses Unterfangen erscheint vielleicht als undankbar. immerhin
vermag es doch dadurch, daB es den Finger auf eine durchgiingig schwache Stetle
des Gesundheitswesens legt, zur Bekiimplung der Staubkrankheiten heizuiragen.
Hier soll die unzweifelhafte Sonderstellung des Asheststaubes skizziert werden,
der durch seine Einatmung die ernstestes Form der Stanblungenerkrsnkungen
und auch den Lungenkrebs hervorzurufen vermag.

Der Ashest ist ein Mineral, dax in der Natur in ungemenr mannighaitigen
Abwandlungen zu finden ist. Immer aber ist es cin Silikat des Magneshons von
faseriger Beschaffenheit. Diese Faserstruktur gestattet die Verspinnbarkeit des
Asbestes, welcher industrielle Wert noch vielfach erhisht wird dureh den relativ
hohen Schmelzpunkt, der beim - Amphibol- oder Hornblendenashest. bei zirka
11500 C, beim Chrysostil- oder Serpentinasbest sogar um 10000 € liegt, woenit
er fiir die Technik eine rechi brauchbare Widerstandstihigkeit cegen mittlere
Temperaturen ins Feld fithren kann. Weiterhin® tragen die dem Ashest eigene
Siiurefestigkeit und sein geringes Wiirmeleitungsvermigen zu seiner mit der heutigen
Steigerung der Technisicrung einhergehenden. immer vielseitigeren Verwendung
bei. Die auf untersehicdlichem Gehalt an Metalloxyden, o Magnesinm, Eisen,
Aluminium wund Kalzium, beruhenden Varietiiten des Ashests bedingen die sich
hicrnach auspriigende Ausrichtung besonderer Ligenschaften, so daly die eine Sorte
siurefester bzw. feuerbestindiger als die andere ist und nmgekehrt.

Die chemische Analyse des Asbestes interessiert gewill im allzemeinen,
wie insbesondere die Arbeitsmedizin, weniger alx die Technik, dennoch ist ex Tir
die Gesundheitsbelange nicht  gleichgiiltig, daBl beispiclsweise der Amphibol-
ashest mit. seinen durchschnitthich 55%; Kieselsdure immerhin um- zirka 132
mehr Kieselsiure enthilt als der zur Hauptsache in Kanada gefundene Chrysostil-
ashest (zirka 4207, Rieselsiure).  dedoch pllegt in keiner Asbestsorte die ans Quary
nerstammende freie Kieselsinre enthalten zu sein. Dieser Umstand ist deswegen
nicht ohne Bedeutung, da die dureh Kieselsiiureverbindungen provozierten Lungen-
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erkrankungen. die Silikatosen. erfahrungsgemi8 nicht das schwere Schiidigungs-
stadinm der dureh freie Kivselsiiure verantworteten - Silikose erreichen, )

Die. Fundstellen des Ashestes im- mitteleuropiiischen Ranm spielen keine
wesentliche: wirtsehatifiche: Rolle. Hanptsiichlich kommt Ashest in Kanada. Siid-
afrika. Talien nnd in Sibivien vor. Wie im Ubertagebau nach Art unserer Stein-
briiche und Erdenindustrie gewounen, geht am Fundort nur die erste rohe Auf-
bereitung vor sich. withrend die eigentliche: Vorbereitung und Weiterverarbeitung
im - Rahmen der jeweitigen Verarbeitungsindustrie erfolgen muB. da sich diese
awszurichten hat in - der Methode ihver Aufbercitung nach dem jeweiligen Ver-
wendungszweck. ‘

Gesundheitsgefihidungen sl adzo diberadl dort zu crwarten, wo  Ashest
dureh seine Verarbeitung in irgendeiner Form seine Staubbildung entfalten kann.
fn erster Linde ist die Entwicklung des Asbestfaserstaubes verstindlicherveise
zit gewitrtigen: bet der rohen Authercitung und-der Weiterverarbeitung -zu deu
allgemein bekannten Platten. Wie -bei versehiedenen Textilfasern auch . steht am
Anfang der Authereitung die Lockerung. Reinigung. AufschlieBung der Asbest-
biindel.  Diese Titigkeit an Kollergiingen und Offnern geht zwangsliufi unter
dem Eindruck zum Teil ausgesprochener Staubwolken vor sich. Aber auch das
Mischen, Krempeln, Zwirnen. Spulen, Weben der an sich zwar starren, aber langen
Ashestlasern ist fuBerst staubgefihrdet. Dureh die Einbeziehung von Baumwolle
in den Verarbeitungsprozel wird die Staubwolke des Asbestes durchgingig nicht
spiirhar aufgelockert.  BedenKlichere Znsatastoffe sind aber zuerst Graphit und
Paraflin. weniger die den gleichen Zwecken der Festigung, Undurchlissigmiachung
und Erhohung der Gleitfihigkeit dienenden Ole, Stearin und Wachs. Deg weiteren
werden fiir die Plattenfabrikation auch Schwerspat, Eisenoxyd, Ton. Zeliulose
und andere Substanzen mehr herangezogen, wobei dic fiir diverse Plattenverwen-
dungszwecke weiters gebrauchten Lise- und Verdiinnungsmittel der Benzine.
Benzol und seine Abkomunlinge, Halogenkohlenwasserstoffe und Alkohole nsw.
ebenfally die gewerbehvgienische Beachtung verlangen.

Zur Fabrikation dieser -Ashestplatten werden die langen Fasern zumeist
nach Art der Textilfertigung vevarbettet. Mit Hilfe von Kloppelmaschinen webt
bzw. tlechtet nian die Fasern zu Schiiiuchen, Seilen. Schniiren. Die Kiirzeren Fasern
werden (der Papierherstellung vergleichbar) in der Regel zu Bauplatten. Pappe.
Rarton und Papier verwendet.  Hierbel st nieht weniger die immer gegebene
Staubentstehung zu litrchten, d. ho i Rechuung zu stellen. Wir muichten daher
nicht weniger nachdriteklich auch auf die grandsitzliche Nobeendigkelt der Stauh-
vechiifung bet adlen weiteren industrieilen und gewerblichen Verwendungsbereichen
von LAshestiaterial verweisen,

Wir denken in diesemn Zusammenhang etwa an dis Bauindustrie. wo Ashest
nicht nur als Zusatz zume Zement zumn - Einsatz kemmt. oder an die chemische
Tedustrie, die beispiclsweise Enoststoffen, so Kunstharzen. erhohte  Festiznug
disreh Ashestheimischung verleiht.  In der  Elektroteelnik. im Maschinen- und
Appavatebaun wie im Laboratorinmsweseu stellt Asbest einen Mittelpunkt der
Isolier- und Dichtungstechnik dar.  Asbest kann des weiteren noeh als Brems-
bandmateriad. als Kuprhimgshelag, als Filter (sowohl in der Filtrierang von Obst-
siften, beispielsweise zor Imprignierung keimarmer Sifte. als auch in der Ent-
keimung des. Wassers in der” Abwasserverwertung), schlieBlich im Feuerschutz-
wesen, in der Textil- and Papierindustrie wie im Rahmen aller Hitzeberufe. gerade
der Metall- and Glasindustrie, als Wirmeschutz und Wirneisolierstoff wzum (Ge-
hriuein selngen.
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Die Aufnahme des Magnesiumsilikates geschieht in Staublorm. s bringt die
Wirkungsweise des Ashestes eine liberaus charakieristische  Berufskrankheit
sustande: die Asbestose. Mit dem. Einatwungssog dringen die Asbestfasern his
in die Lunge vor (vorausgesetzt. daf sie hierfiir klein genng sind) und hohren- sich
durch die Atembewegungen in das interalveoliire Gewehe der Lungen ein, so in
mehr akuter Form oder bei individuell bzw. konstitutionell iiberempfindlichen
Personen cine interstitielle Lungenentziindung verantwortend. Fiir gewdhnlich
bleibt os aber bei Husten und Auswurf mit Beklemmungsgeliihlen bis zu aus-
gepriigter Schmerzhaitigkeit im Brustraum, wobei gleichzeitige  Nachtschweille
ohne nennenswerten auskultatorischen und perkussorischen Befund typisch sind.
Die Ausiedlung der Ashestnadeln ruft die dilfuse Infiltration der Lunge durch
Lungenfibrose und -zirrhose hervor. die histologisch cine Bindegewehswucherung
ist.  Diese bindegewebige Durchseizang kann melr oder weniger die gesamte
Lunge ergreifen, bezeichnend ist aber der Befall der wnteren Lungenabzehnitte;
der Peripherie. wo sich durch fibrise Adhiisionen gerne Broncliektasien heraus-
hilden. sowie die Affektionen der Herzumeebung, Die Ansetzing der Fibrose an
den Herzriindern zieht die Titigkeit des Herzens verhiiltnismiBiz rithizeitiy in
Mitleidenschaft, was sich als Atemuot schon bei wgeringeren Anstrensungen
kundtut.

Der Ashestarbeiter pilegt zuerst iiber den ihn wegen seines anfatlsweisen
Auftretens beiingstigenden Husten zn Klagen. Der Auswurf i<t sehr quiilend. weil
festhaftend nnd zihe. damit schwer abhusthar, eher geballt. denn sehleimig, und
vor granem Aussehen. Kirperliche Anstrengungen wie Wetterweehsel versehiirfen
den Hustenzustand, der seine Zuspitzung bei Nebelo Nordostwind und Kalwer
Nisse erfibrr.  Nebenher existiert stechende Sehmerzhalftickeir in der Brust,
Die wit der Dauer der Beschiittizung mit Asbest Jortschreitende - Menmot ist
begleitet von spiivharem Rilekgang  des Adlgemein- - ond i ftezustandes 1t
Zyanose, Gewichtsabnahme. Abmagerung, Appetit- und Schlaflosigkeit, Matrig-
keit und Teichter Ermiidbarkeit, Vermindernng von Arbeirsfiihigheit and Leistunggs-
willen. Tn solehen iilteren Fiillen bleibt der objektive Befuwd weiterhin recht
diirftig: @ber der Lunge ist abgeschwiichies bis riuhes Atmen zu vernehinen,
Jesgleichen  Giemen, Picifen, Bruminen und Rasseln. Das Rintgenbild ergibt
cinen iihnlich geringfiigigen Befund. was aber keineswegs bedeutet. dall der un-
weniigende Aufschlu durch physikalische wie rintgenclogische  Untersuchung,
der 50 auffiillig im Gegensatz zum subjektiven Schlechtbefinden des Asbestkranken
steht, auf eine nur bedentungslose Lungenerkrankung zu schlicfien das Recht
«ibt. Ganz im Gegenteil michten wir den Asheststaub als durchaus gefihrlicher
anschuldigen als den au sich genug bedenklichen kiesclsdurehaltigen Quarzstanb.

Der Friahrene wird zudem anch im Riontgenbild bald einen brauchbaren
telfer der Prophylaxe finden, wobei als Grundvoraussetzung der il notwendig
ist. denn die Durchleuchtung geniigt fiir gewihnlich nicht. Wenn anch sowohl
das sogenannte Schneegestiber und die tumorartigen Veriinderungen der Silikose
fehlen, wie andrerseits die entweder diffuse Feinfleckung und wabenfirmige Netz-
seichnung der hetroffenen Lungenbezirke anfinglich nur sehwach angedeatet sind,
aus ihrer Feststellung wie aus der meist unchavakteristiseh verstiirkten streifen-
firmigen Lungenzeichuung mit den verstiirkten und verbreiterten. in den Hilus

cinmiindenden wnd austretenden Gefiillen, deren Schatten hetleibe ebenfalls nicht

hart. sondern stets versehwommen und nicht verdichtet bleiben, ist doeh die ladende
irztliche Zustandskontrolle ohne weiteres gegeben. Mir zunchmender  Ver-
schlechterung sich einstellende wolkige Verschleierungen wie die Vertiefung und
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Umfangzzunahme  der im Anbeginn nnr hirsekorngrofen  Knotehenbildungen
e stets dichteren Fleckschatten, aber niemals. etwa zu geschwulstartigen Ver-
schattungen, ergeben dann das immer typischere Bild der Asbestlunge, die bevor-

Czugt svounetriseh: also- beiderseits die uinteren Lungenregionen wrande Jetzt

wird dis Bild aueh noch verdeutlicht durel ein vikariierendes I mphysemn der oberen
Lungenbezirke.

Es wurde hier trotz gewisser Raumbeengtheit ausfuhlhcher auf das Krank-
heitshild eingegangen, weil wir. elaithen. dall der Vorbeugung angesichts der ver-
haltnhnmbw aussichtslosen und (Lml nur vaptoxmtlsdwn Behandlunv in Zukunft
grofiere Be(leutunv augemessen werden nuil, da mit der fortschreitenden Techni-
sierung und lndmtnmhawrung unserer Zeit auch die immer umfangreichere gewerb-
liche Nut/.unv des Asbestes zur Verschlechterung der ()emndlu‘ltsvorhaltm»c
beitragen \\m{. Nach den bisherigen hrfahrungeu iiberall auf der Welt kann
kein Arbeiter eines Asbestbetriebes daisit rechnen, auf die Dauer vom Asbest-
staub unbeeinfluft zu bieiben: alle Berichte lauten vielmehr dahin, daB nach dureh-
sehnittlich- 10 Jahren Arbeit vor Asbest keine Lunge mehr frei ist von den spe-
zifischen Asbestveriinderungen.  Im Mittel sind die einschligigen “Beschwerden
nach etwa drei- bis fiinfjihriger Berufstitigkeit zu erwarten. Ein besonders un-
glitcklicher Umstand ist dazu noch in der l’zlts:whv zu sehen; daB. — wenn erst
ommal geniigend Asbestnadeln im-Lungengewebe vorhanden sind -~ die Asbestose
sich gelegentlich selbst nach - Aufgabe - der Asbestarbeit noch entwickeln kann.
Wi natuw(‘maB unser Verlangen nach miglichst frithzeitiger Erkennung (siehe
Rontgenfilin) nur zu vnnhmghdl unterbaut.

Auf eine typische Besonderbeit der Asbesteinwirkung. ist noch hinzuweisen,
wiamlich anf dis Bildung der Ashestkiorperchen im Gewebe, die sich als briiunliche
(uteh helllarbige) Gebilde von: Keuden-. hantel-, spindel- oder rollenftrmigem Aus-
sehen sich in der l,unw- entwickeln. Diese kirpereigenen Gebilde von 20 bis 180 Mi-
kron (1 Mikron = /g, mm) Liinge und zirka 10 bis- 30 Mikron Breite diirften aus
den mit dem Asbeststaub cm(lrmgmulon Ashestnadeln im Gewebe zusammen-
flicBen, womit gewisse- Kinkieselung und EiweiBumhillung der einzelnen Nadeln
wie ihrer Gesamtheit verbunden sind. als Ausdruck der Gegenwehr des Organismus,
die Asbestnadeln aufzulisen.  Im Verlaule der Asbestauflosung infolge Fiweib-
einwirkung diirfted die Metallatote des Eisens, Maguesiums, Aluminiums und
Kalziums in die BiweiBhiille abwandern, withrend das Kicselsiiuregeriist, im Durch-
schnitt 2w zirka 5097, im handelsiiblichen Asbest enthalten:: Serpentm.wbest 41,3407,
sibirischer Asbest 41.92%, blaver Kapashest 51,1%, und. Arphibolasbest bis 21t ‘
H6%, nach anfiinglichem Erliattenbleiben obvntalls langsam zerfillt und in kol-
loidem. Zustaud sn(h anf das Bindegewebe mederschla"cn diirfte. Diese Asbest-
kirperchen findet man im schwer abhustbaren Auswurf. wie sie im Rontgenbild
ebenfalls ausfindig zu machen sind, sinngemdB auch im Lungenpunktat. Die An-
wesenheit der Asbv\tkm perchen LiBt sich im Auswurf (Punktat) durch die Berliner-
blaureaktion (verdiiunte Salzsiure and Ferrozyankali) nachweisen.

Aus dem Wissen um den Entstehungsmechanismus der Asbestkérperchen
wird klar, daf} im Auswurf nicht nur die spiteren Asbestkirperchen, sondern auch die
ur\prlmvh(‘hen Asbestfasern ausgehustet werden, die eine Grofe im Mittel von
zirka 2 bis 6 Mikron besitzen. Und da natiirlich nicht alle Asbestfasern (sehon nicht
wegen ihrer etwa behindernden. Grisie) zwangsliufig. bis in das Lungengewebe
vur(lrmrron konnen., sich vielmehr in-der Schleimhaut der oberen Luttwcve wie
durch Verschlucken (seltener) auch im Magendarmkanal, dann v der Augenbmdo-
haut niederzuschlagen pilegen. sind ontzumllwhe Reaktionen seitens dieser Organ-
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regionen in der Asbestarbeit durchaus erwartungsgemal. Ein bez_eiclmendes Bild
entsteht noch durch EinspieBen der Nadeln in und unter die Haut. Die hieraus resul-
tierenden sogenannten Asbestwarzen sind iiherhaupt das Berufsstigma des Ashest-
beschiiftigten. In schou existierende Hautverletzungen, Schrunden, Rhagaden, Risse
und Spalten, vor allem im Bezirk der Zwischenfingerspalten, dringen die Ashest-
nadeln ein, schieben sich unter der Haut fort, bis sie entweder unter der fiir gewohn-
lich schwiclen- und narbenreichen Fliche des Handtellers oder an der Hohthand-
seite der Finger und beim schuhlosen Schaffenden nnter der Fulisohle sich an-
samumeln, worauf das benachbarte Korpergewebe mit chronischen Entziindungs-
prozessen antwortet. Hier hilft uns nur der chirurgische Eingriff weiter, damit
diese Granulationsgeschwulst restlos ansgekratzt werden kann. Fiir den Ashest-
arbeiter wie fiir seine Gesundheitsfiirsorze ist es wichtig., auch an sich gering-
tiigigeren Verletzungen sofortige volle Aufmerksunkeit zu schenken und fiir jedoes-
malige sachliche Wundversorgung bedacht zu sein. Es liegt sinngeniils die Annahme
eigentlich nicht fern. dall sich aus solchen Asbestwarzen baw. ashestgeschidigter
Unterhaut die bosartige Neugeschwulstbildung aufpfropfen kimnte.  Jedoel sind
diese bisher nicht mit Sicherheit zur Beobachtung gekommen.

Nach Lage der Dinge ruht das Haupteewicht der Bekimpifung von Ashest-
gewerbekrankheiten auf der Prophyluasr. Hierfiir sind in allen Lindern Mirtel-
europas eingehende Richtlinien erschienen. welche sowohl die allgereinen Mais-
nahmen der Staubbekimphung aufzeigen wie alle erfolgversprechenden luinzel-
schritte an Maschinen und sonstigen Linrichtungen. wie drittens die Priflung der
Wirksamkeit von Entstaubungsvorrichtungen. des weiteren die Besehaftigun:s
der Jugendlichen. deren Arbeitszeit bekanntlich unter 13 Jabren als gesetzlich
ungeeignet anzuschen ist, schlieBlich das Verhalten der Asbestarbeiter selbst e
treffen: damit die Frage der nur zu oft leidigen persimlichen Hygiene, Gewils,
s werden lobenswerterweise solche Bestimmungen entworfen und gedruckt.
der Mehrzahl der Fille aneh allen interessierten Stellen zugiinglich gemacht, troty-
dem st dariiber Klage zu fihren, dali derartige Richtlinien noeh immer nicht das
wiinschenswerte Allgemeingut von Arbeitgeber wie Arbeitnehmer geworden sinil,
also sowohl auf seiten der Betriehsleitung. des Technikers und Ingenicurs, wie
andrerseits beim Arbeiter, seinem Betriebsrat und der Gewerkschalt, in Zukunft
mithin darchaus noch in ,,Fleisch und Blut™ iibergehen sollten. Aber gleichfalls
sollte sich nicht weniger der in der Region von Asbestindustrien ortsansissige
praktische Arzt fortan noch stirker mit den Gesundheitsproblemen des Arztes
vertraut machen. Was die Zusammenhiinge und Ubergiinge zir Lumgenkrebshildung
Letrifft, so sind diese unbedingt zw bejahen, da hieriiber zusammenstimmende Beob-
achtungen vorlicgen. Es tritt der Lungenkrebs nach Asbest in Form des ver-
hornenden Plattenepithelkarzinoms, fiir gewishnlich dazn multipel, auf. Solehe
Schadensauswirkung diirite aber im Mittel wenigstens einige Jahre Dauverarheit
vor Asbest voraussetzen. Erfreulicher stellen sich dagegen die Beziehungen zwischen
Ashestose und Tuberkulose dar. Wenn anch naturgemiih Fille zu beobachten sind,
daB Asbeststaublungenerkrankungen zusammen mit tuberkulisen Prozessen zu
diagnostizieren sind, so mochten wir aber doch nicht die gegenseitige Begiinstigung
dieser Lungenkrankheiten behaupten wollens vom arbeitsimedizinischen Standprnkt
aus jedenfalls nicht die Forderung der Tuberkulose durch Ashest. Doch wiire e

“wiinschenswert, iiber diese Beziehungen von fachirztlicher Seite mehr zu erfahren,

Anschrift des Verfassers: Unterstadt 35, Schaffhansen (Schweiz).




