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Ziel: reprasentative Schweizer Gesundenkohorte mit
Gesundheits- und Expositionsdaten (HBM, Fragebogen)

100’000 Biirgerinnen
(alle Altersstufen)



Start with a cross-sectional pilot phase

Questionnaires online

2019-2021

* Open to all Swiss
residents (in German,
French, Italian)

HEn |
11l

Bern ©
(German)

Lausanne

(Ig‘ench)

Questionnaires, HBM,
Health exams

 Two study centers

* Representative sample
for the cantons Bern and
Vaud (DE, FR)

e 789 participants
e 20-69 years old



Participation

e Participant selection: randomized
according to age/gender and
convenience sample of
vegans/vegetarians

e Participation rate: around 14% for
randomized sample

e Socio-economic profile : the
highest category of income has
about 9 times more chances to be
included

Preliminary results

On-site visits

Gender
Men
Women

Age categories (years)
20-29y
30-39y
40-49y
50-59y
60-69y

Age (years)
Mean

underrepresented

()

45.1
54.9

12.1
22.9
19.3
253
204

46.5

Gen. Pop
Bern/Vaud (%)

49.7
50.3

18.3
21.4
20.9
22.4
171

44 .4

overrepresented




Questionnaires online

Lifestyle

Medical history

HEQ

Support

Covid-19

Quality of Life-WHO




Substanzauswahl! fur die Pilotphase

1. Relevanz aus Sicht Public Health
2. Relevanz aus Sicht der Politik (6ffentliche Debatte)
3. Methodische Kriterien: Test des setups
- Lange/kurze Verweildauer im Kérper
- Analytik in verschiedenen Matrizes (Blut, Urin, Serum)

- Unterschiedliche Expositionsquellen (Nahrung, Umwelt,
Berufsumgebung)



Pilotsubstanzen: Matrix und Expositionsquellen

Substanz (HBM) Matrix Expositionsquellen
Quecksilber (Hg) Vollblut Fisch
Aluminum (Al) Vollblut Nahrungsmittelverpackung
Deodorant
PFAS Blutserum Fisch, Eier, Milchprodukte
Nahrungsmittelverpackung
Teppiche, Polstermdbel __ | Spezifische Fragen
Skiwachs in den Fragebdgen

Berufsbedingte Exposition

Glyphosat Urin Leguminosen
Hartweizen (e.g. Pasta)
Herbizide (Kleingarten, Landwirtschaft)
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Publikation der Analytikresultate

- Planung Publikation: Analytik zusammen mit Quellenanalyse
— Ende 2023 in peer-review scientific journal, Kooperation
METAS-BAG(-Unisanté)

Allerdings

- Viel Medieninteresse zur Zeit: eventuell Vorabveroffentlichung
von Summenwerten auf Studien website/ BAG-website

— Haltung/Einschatzung anderer Aemter?



